
  

 
 

  
   

  
  

 
  

  

  
 

 

 
 
  

 

 
 

  

 

    

  

 

 
 

  

  
  

  

    
 

  
 

Cómo encontrar servicios de salud mental 
para niños y jóvenes 

¿Conoce  a  un niño que  esté  triste,  enojado 
o ansioso? ¿Algún niño de  su vida  tiene  

comportamientos extremos? 
Los  siguientes son algunos  recursos  de su comunidad  

que pueden ser  de ayuda. 

Servicios para Personas con Medicaid, 
sin Medicaid y con Seguro Insuficiente 
• Evaluación y diagnóstico 
• Planes de tratamiento personales 
• Terapia individual, familiar y grupal 
• Servicios para crisis 
• Ayuda para administrar los medicamentos 
• Evaluación psicológica y neuropsicológica 
• Coordinación de servicios en la comunidad 
• Capacitación y desarrollo de habilidades 
• Servicios de apoyo familiar de pares 

Para obtener información sobre los servicios, 
llame al: 1-800-640-5349 o visite el sitio de 

Internet tooele.optum.com. 

Tipos de Apoyo Comunitario 
• Prevención 
• Servicios para crisis 
• Servicios de salud mental 
• Servicios para trastornos por 

consumo de sustancias 
• Ayuda después de la atención 

y la recuperación 
• LGBTQIA2+  

Proveedores que hablan español 
•Multicultural Counseling Center  1-801-915-0359 
•Bonneville Family Practice 1-435-248-0333 
•Valley Behavioral Health 1-435-843-3520 

Línea de Crisis de Utah 
Disponible las 24 Horas: 

1-801-587-3000 

Línea de Despacho
de Tooele: 

1-435-882-5600 

Otros recursos en su comunidad 

NAMI Utah 
Ayuda a apoyar y defender a las personas que 
tienen enfermedades mentales. 
 Para obtener ayuda, llame al: 

1-801-323-9900 
 Visite el sitio de Internet: namiut.org 

Ayuda gratuita con el seguro de salud 
y la inscripción 

Take Care Utah 

 Para obtener ayuda, llame al: 2-1-1 
o al 1-801-433-2299 

 Visite el  sitio de Internet:  takecareutah.org 

La escuela del niño puede ser un recurso para 
buscar ayuda. 

Apoyo en la Escuela 

 Consulte al asesor asignado de la escuela 
 Consulte al administrador de la escuela 

liveandworkwell.com findhelp.org 

Si un niño al que conoce necesita ayuda, ¡Optum está a su disposición! 

Si el niño tiene Medicaid o no tiene seguro, llame al: 1-800-640-5349 o visite 
el sitio de Internet tooele.optum.com. 

United Behavioral Health, que opera con la marca Optum® 

https://tooele.optum.com/
https://www.namiut.org/
https://www.liveandworkwell.com/content/es/public.html
https://www.findhelp.org/
https://tooele.optum.com/
https://takecareutah.org/es/
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